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	Poniedziałek 13-07-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Kanapki(65 g)
z masłem(10 g), wędliną
(40 g) i pomidorem(50 g), herbata
(200 ml) z cytryną(10 g)

	Zupa ryżowa 250 ml
(wywar mięsny, marchew, seler, pietruszka, ryż, natka pietruszki)

Makaron w sosie warzywno- śmietanowym z serem żółtym 180 g
(makaron penne, marchew, seler, pietruszka, śmietanka, ser żółty)
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Obwarzanek z makiem
(40 g), sok jabłkowy
(100 ml)

Arbuz(120 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	268,9
	501,06
	214,65
	984,61

	Białko g
	7,79
	17,97
	4,77
	30,53

	Tłuszcze g
	10,49
	12,55
	1,06
	24,1

	Węglowodany g
	38,08
	79,86
	44,72
	162,66

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,10,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,3,6,7,8,11,13
	1,3,6,7,8,9,10,13


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS

Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7



Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Wtorek 14-07-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Parówka(50 g), kromka chleba(40 g), keczup
(20 g), herbata(200 ml)
Jabłko(30 g)
	Krupnik z natką pietruszki 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, natka pietruszki, kasza jęczmienna)

Pieczeń drobiowa w sosie 100 g
(filet z kurczaka, jajko, bułka tarta, koper, śmietana, mąka)
Ryż z masłem  80 g
Surówka z pora oraz jabłka 
50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Sałatka owocowa
(nektarynka-100 g, jabłko-
190 g, kiwi-100 g) 
z biszkoptami(12 g)(4 szt.)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	290,93
	444,31
	249,8
	985,04

	Białko g
	6,77
	22,41
	3,83
	33,01

	Tłuszcze g
	18,31
	6,34
	1,89
	26,54

	Węglowodany g
	32,27
	75,29
	50,34
	157,9

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,10,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9, jajko 3
	1
	1,3,6,7,8,9,10,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Środa 15-07-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki zbożowe(12 g), mleko(200 ml)  
Jabłko(190 g)

	Zupa koperkowa z ziemniakami  250 ml
(marchew, seler, pietruszka, koper, ziemniaki, śmietana)

Leczo warzywne z kiełbasą 180 g
oraz kajzerka ½ szt.
(cukinia, papryka, marchewka, kiełbasa zwyczajna)
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Chrupki kukurydziane(40 g),
sok marchwiowy(100 ml)
Banan(100 g)


	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	247
	501,50
	236,8
	985,3

	Białko g
	8,55
	18,44
	4,38
	31,37

	Tłuszcze g
	4,9
	22,14
	1,75
	28,79

	Węglowodany g
	41,77
	58,17
	60,91
	160,85

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	-
	1,5,6,7,8,9



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7




[bookmark: _Hlk233984357]Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Czwartek 16-07-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Kajzerka(40 g) 
z masłem(5 g) 
i dżemem truskawkowym(łyżka)
(18 g), kakao(5 g+100 ml 2% mleka)
Talarki marchewki(30 g)

	Zupa selerowa 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, śmietana)

Gulasz ze schabu duszony 
z cebulą 100 g
(schab wieprzowy, cebula, śmietana, mąka)
Kasza jęczmienna 80 g
Kapusta zasmażana z koperkiem oraz sokiem z cytryny 50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Budyń waniliowy(200 g)
Banan(90 g)


	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	266,85
	452,25
	264,5
	983,6

	Białko g
	7,32
	20,69
	5,58
	33,59

	Tłuszcze g
	7,61
	11,76
	3,24
	22,61

	Węglowodany g
	43,09
	65,79
	53,57
	162,45

	Alergeny
	1,3,6,7,8,11,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,7
	1,3,6,7,8,9,11,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7



Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Piątek 17-07-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki kukurydziane(16 g), mleko(200 ml)  
Arbuz(270 g)


	Zupa ogórkowa z ryżem zabielana 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ogórek kiszony, ryż, śmietana)

Jajko w sosie chrzanowym 1 szt.
Ziemniaki 100 g 
Marchewka z jabłkiem 50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Lody waniliowe(50g)(gałka),
lody truskawkowe
(50 g)(gałka)
herbatniki(10 g)(2 szt.)
Truskawki(30 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	262,39
	488,30
	234,6
	985,29

	Białko g
	9,9
	15,48
	3,96
	29,34

	Tłuszcze g
	5
	17,72
	8,37
	31,09

	Węglowodany g
	44,4
	66,73
	37,15
	148,28

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9, jajko 3
	1,3,5,6,7,8,11
	1,3,5,6,7,8,9,11



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7




